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NCSC માટ° સશંોધન ̆ોȐƈટ ક°વી ર�તે કરવો. 

પગɀુ ં૧ : િવષયની પસદંગી કરો :  

તમાર� �જìાસાથી શĮઆત કરો. તમારા ઘર, શાળા અથવા આસપાસના સમાજમા ંનજર કરો. એવી કઈ 

સમƨયા ક° ̆ĕ છે Ȑ તમાȿંુ ƚયાન ખҪચે છે?  

એવો િવષય પસદં કરો Ȑ તે વષ½ના NCSCના ઉપિવષયો સાથે સબંિંધત હોય અને Ȑનો અƟયાસ તમે 

ઉપલƞધ સમય, સાધનો અને સસંાધનોનો ઉપયોગ કર�ને સરળતાથી કર� શકો. 

પગɀુ ં૨ : સશંોધન ̆ĕ અને સશંોધનનો હ°ȱ/ુઉĆેƦય નï� કરો 

િવષય પસદં કયા½ પછ� તેને એક ƨપƧટ અને ચોïસ સશંોધન ̆ĕમા ંĮપાતં�રત કરો. Ɨયારબાદ તમારા 

સશંોધનના હ°ȱ ુઅને ઉĆેƦયો ƨપƧટ ર�તે લખો. સશંોધન ̆ĕ ƥયવહાȿુ, માપી શકાય એવો અને ચોïસ હોવો 

જોઈએ. 

ઉદાહરણ : િવષય : કચરો ƥયવƨથાપન 

સશંોધન ̆ĕ : "Ƀુ ંȑવિવઘટનશીલ કચરાનો ઉપયોગ ઘરબગીચા માટ° ȑિવક ખાતર બનાવવા માટ° થઈ 

શક°?" | હ°ȱ ુ: ઘરમાથંી નીકળતા ȑવિવઘટનશીલ કચરાને અસરકારક ર�ત ેȑિવક ખાતરમા ંĮપાતં�રત કર�ન ે

તેનો ઘરબગીચામા ંઉપયોગ થઈ શક° છે ક° નહӄ તેનો અƟયાસ કરવો. 

િવગતવાર ઉĆેƦયો 

 ઘરમાથંી સામાƛય ર�તે ઉƗપđ થતા ȑવિવઘટનશીલ કચરાના િવિવધ ̆કારોની ઓળખ કરવી. 

 ȑવિવઘટનશીલ કચરાને ȑિવક ખાતરમા ંĮપાતં�રત કરવા માટ° સરળ, ટકાઉ અને અસરકારક ખાતર 

બનાવવાની (કƠપો�ƨટ�ગ) પćિત િવકસાવવી. 

 તૈયાર થયેલા ȑિવક ખાતરની ȤણુવĂા અને તેમા ંરહ°લા પોષક તƗƗવોȵુ ંિવƦલેષણ કરɂુ.ં 

 આ ȑિવક ખાતરનો ઉપયોગ કર°લા ઘરબગીચાના છોડની ɂ�ૃć અન ેતȳુંરƨતીની સરખામણી 

રાસાય�ણક ખાતર અથવા ખાતર વગર ઉગાડ°લા છોડ સાથે કરવી. 

 ટકાઉ કચરા ƥયવƨથાપન અને ઘરӕગણે કƠપોƨટ બનાવવાના લાભો િવશે લોકોમા ંĤȤિૃત ફ°લાવવી. 

પગɀુ ં૩ : આ િવષય પર અગાઉ થયલેા કાય½નો અƟયાસ કરો 

સશંોધન શĮ કરતા પહ°લા ં તમારા િવષય િવશે મા�હતી એકિ́ત કરો. િશëકો, િનƧણાતો, વìૈાિનકો 

અથવા તે ëે́મા ંકાય½રત ƥય�ƈતઓનો સપંક½ કરો. શાળાના ȶƨુતકાલયનો ઉપયોગ કરો અથવા િવĖસનીય 

વેબસાઇͫસ પરથી મા�હતી મેળવો. આ અƟયાસ તમન ેસમજવામા ંમદદ કરશે ક° આ િવષય પર અƗયાર Ʌધુી 

Ƀુ ંકાય½ થȻુ ંછે અન ેતેમા ંતમ ેનɂુ ંɃુ ંયોગદાન આપી શકો. તમે Ȑ પણ મા�હતીનો ઉપયોગ કરો તનેા તમામ 

Ęોતોની િવગતો અવƦય નҭધો, Ȑમ ક° ȶƨુતક, સશંોધન સામિયક, અખબાર અથવા વેબસાઇટȵુ ંનામ, લેખકȵુ ં

નામ, ̆કાશન તાર�ખ વગેર°. 

િવČાથ�ઓએ અગાઉ કરવામા ંઆવેલા સમાન ̆કારના ̆ોȐƈટોનો અƟયાસ કરવો જĮર� છે. તેનાથી 

પહ°લેથી થયેલા કાય½ȵુ ંȶનુરાવત½ન ટાળ� શકાય છે. જોક°, અગાઉના ̆ોȐƈટમા ંɅધુારો, ફ°રફાર અથવા નવી 

મા�હતી અને નવા ӕકડાઓ ઉમેરવામા ંઆવે તો તેȵુ ંƨવાગત કરવામા ંઆવે છે. સશંોધન હાથ ધરતા પહ°લા ં
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િવષયની વૈìાિનક ȶƧૃઠȹિૂમ સમજવી પણ ȣબૂ જĮર� છે. ઉપલƞધ સા�હƗય િવČાથ�ઓને તેમના સશંોધન 

̆ĕની વìૈાિનક સમજ િવકસાવવામા ંમદદ કર° છે. 

ઉદાહરણ ૧ : જો તમ ેȢુદરતી અને પયા½વરણમૈ́ી ȑિવક જȱંનુાશકો િવષ ેસશંોધન કરવા માગંતા હો, 

તો સૌ̆થમ જȱંનુાશકો Ƀુ ંછે, તમેની જĮ�રયાત Ƀુ ંછે, તમેના હ°ȱઓુ Ƀુ ંછે અને તેમના િવિવધ ̆કારો િવશે 

મા�હતી મેળવવી જોઈએ. 

ઉદાહરણ ૨ : જો તમે કોઈ હાલમા ંઉપયોગમા ંરહ°લા સાધનને ƨવયસંચંા�લત (ઓટોમેટ°ડ) બનાવવાનો 

સશંોધન ̆ોȐƈટ કરવા માગંતા હો, તો તે સાધનનો હ°ȱ,ુ તનેો ઉપયોગ, અƗયાર Ʌધુી થયલેા સશંોધનો, 

ƨવયસંચંાલનની જĮ�રયાત અને તેના લાભો િવશનેો અƟયાસ કરવો જોઈએ. 

પગɀુ ં૪ : ઉપકƣપના (Hypothesis) તૈયાર કરો 

સબંિંધત િવષય પર ઉપલƞધ વૈìાિનક િસćાતંો, અગાઉ થયેલા સશંોધનો અને સા�હƗયના અƟયાસના 

આધાર° તમે તમારા સશંોધનના સભંિવત પ�રણામ Ӕગે એક તક½સગંત અȵમુાન કર� શકો છો. 

ઉપકƣપના (Hypothesis) એટલે તમારા સશંોધનȵુ ંસભંિવત પ�રણામ Ƀુ ંહોઈ શક° તે Ӕગેȵુ ંવìૈાિનક 

અȵમુાન અથવા આગાહ�. એટલે ક°, સશંોધન શĮ કરતા ંપહ°લા ંતમે Ȑ પ�રણામ મળવાની અપેëા રાખો છો 

તે. સામાƛય ર�ત ેનીચેના ̆કારના સશંોધનમા ંઉપકƣપના ઘડવામા ંઆવે છે: 

 ̆ાયો�ગક સશંોધન (Experimental Research): Ȑમા ંકારણ અને પ�રણામ વƍચેનો સબંધં શોધવામા ં

આવે છે. 

 િવƦલેષણાƗમક સશંોધન (Analytical Research): Ȑમા ંિવિવધ પ�રબળો વƍચેના સબંધંો અથવા 

સહસબંધંોȵુ ંિવƦલેષણ કરવામા ંઆવે છે. 

 પ�રમાણાƗમક સશંોધન (Quantitative Research): Ȑમા ંમા�હતીȵુ ંમાપન, ӕકડાક�ય િવƦલેષણ અને 

પ�રમાણાƗમક Ⱥƣૂયાકંન કરવામા ંઆવ ેછે. 

ઉદાહરણ 

ઉપકƣપના : "જો રસોડામાથંી નીકળતા ȑવિવઘટનશીલ કચરાȵુ ંકƠપોƨટ બનાવવામા ંઆવશે, તો તેમાથંી 

પોષક તƗƗવોથી સȺćૃ ȑિવક ખાતર તૈયાર થશે."  

તમાȿંુ સશંોધન એ ચકાસશે ક° તમાર� આ ઉપકƣપના સાચી છે ક° નહӄ. 

નҭધ: દર°ક ̆કારના સશંોધનમા ંઉપકƣપના ઘડવી જĮર� નથી. 

નીચેના ̆કારના સશંોધનમા ંસામાƛય ર�ત ેઉપકƣપના ઘડવામા ંઆવતી નથી: 

 અƛવેષણાƗમક સશંોધન (Exploratory Research): Ȑમા ંનવા અથવા ઓછા Ĥણીતા િવષયȵુ ં

̆ાથિમક અƛવષેણ કરવામા ંઆવે છે. 

 વણ½નાƗમક સશંોધન (Descriptive Research): Ȑમા ંકોઈ ઘટના, ̆�˲યા અથવા લëણોȵુ ંવણ½ન 

કરવામા ંઆવે છે. 

 ȤણુાƗમક સશંોધન (Qualitative Research): Ȑમા ંલોકોના િવચારો, અ�ભ̆ાયો, અȵભુવો અથવા 

̆ેરણાઓને સમજવાનો ̆યાસ કરવામા ંઆવે છે. 
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પગɀુ ં૫ : તમારા ̆યોગ અથવા અƟયાસȵુ ંઆયોજન કરો 

સશંોધન સફળતાȶવૂ½ક ȶણૂ½ કરવા માટ° ̆યોગ અથવા અƟયાસȵુ ંɅƥુયવ�ƨથત આયોજન કરɂુ ંઅƗયતં જĮર� 

છે. 

સશંોધન દµ િનક (Logbook) શĮ કરો : સશંોધન માટ° એક સરળ િવìાન દµ િનક (લૉગȸકુ) રાખો. તેમા ંનીચનેી 

તમામ િવગતો િનયિમત ર�તે નҭધતા રહો: નવા િવચારો, અવલોકનો, માપન, તાર�ખો, સામનો કર°લી 

ȺƦુક°લીઓ, કરવામા ંઆવલેા ફ°રફારો (હંમેશા ં Ȑ વાƨતવમા ં બƛȻુ ં હોય તે જ નҭધો; તમને Ȑ પ�રણામની 

અપેëા હોય તે નહӄ.) 

સશંોધન પćિત (Methodology) નï� કરો 

તમારા સશંોધનનો િવષય Ȑ ̆કારનો હશ ેતે Ⱥજુબ સશંોધનની પćિત નï� થશ.ે 

નીચેની બાબતો ƨપƧટ ર�તે નï� કરો: 

 ̆ોȐƈટ અમલ માટ°નો ˲મ અથવા ̆વાહ�ચ́ (Flowchart) તૈયાર કરો. 

 સશંોધન ક°વી ર�ત ેકરશો તનેી પćિત નï� કરો. 

(કયા પગલા ંઅȵસુરશો? કઈ પćિતઓ અપનાવશો?) 

 કયા સાધનો, સામ˴ી અથવા ઉપકરણોની જĮર પડશે તે નï� કરો. 

 ̆યોગ ક°ટલી વખત ȶનુરાવિત�ત કરશો તે નï� કરો. 

 મા�હતી (Data) ક°વી ર�તે એકિ́ત કરશો અન ેતેȵુ ંિવƦલેષણ કઈ પćિતથી કરશો તે નï� કરો. 

 પ�રણામો ક°વી ર�તે નҭધશો તેની પćિત નï� કરો. 

 ̆ોȐƈટȵુ ંયોƊય ƨથળ પસદં કરો, Ȑથી બહારના પ�રબળોથી ̆યોગમા ંિવëેપ ન પડ° અને અƛય 

લોકોન ેપણ કોઈ તકલીફ ન થાય. 

 સમ˴ ̆ોȐƈટ માટ° સમયપ́ક (Timeline) તૈયાર કરો. 

આયોજન કરતી વખતે ખાસ ƚયાન રાખો તમારો સમ˴ ̆ોȐƈટ: Ʌરુ�ëત (Safe) હોવો જોઈએ, ƥયવહાȿુ 

(Practical) હોવો જોઈએ, નૈિતક Ⱥƣૂયોને અȵĮુપ (Ethical) હોવો જોઈએ. એɂુ ં કોઈ કાય½ ન કરɂુ ંજોઈએ ક° 

Ȑના કારણે ̆ાણીઓ, પëીઓ, માનવĤત અથવા પયા½વરણને કોઈપણ ̆કારȵુ ંȵકુસાન પહҭચે. 

પગɀુ ં૬ : ̆યોગ/સશંોધન હાથ ધરો અને મા�હતી (ડ°ટા) એકિ́ત કરો 

̆ારં�ભક તયૈાર� ȶણૂ½ થયા પછ� હવે તમે તમારા સશંોધન અથવા ̆યોગȵુ ંવાƨતિવક અમલીકરણ શĮ કર� 

શકો છો. આ સમ˴ ̆�˲યા દરિમયાન તમાર� **સશંોધન દµ િનક (લૉગȸકુ)**મા ં િનયિમત નҭધો કરતા રહો. 

આ નҭધો અƗયતં મહƗવȶણૂ½ છે, કારણ ક° સશંોધન અહ°વાલ લખતી વખત ે તે તમને દર°ક તબïો યાદ 

કરવામા ંમદદ કરશ.ે ભિવƧયમા ંજો કોઈ ƥય�ƈત તમારા સશંોધનની સમ˴ ̆�˲યા Ĥણવા માગં,ે તો લૉગȸકુ 

તેના માટ° િવĖસનીય ȶરુાવા તર�ક° કાય½ કરશે. 

̆યોગ અથવા ëે́ અƟયાસ (Field Study) ȣબૂ જ કાળĥȶવૂ½ક કરો અને જĮર� મા�હતી (ડ°ટા) એકિ́ત કરો. 



આ મા́ સરળ સમજણ માટ° ભાષાતંર છે, શƞદȵુ ંઅથ½ઘટન ક° ȹલૂો હોઈ શક°. Ȑથી https://www.n-csc.in/ activity Guidebook ને Ӕિતમ ̆ાધાƛય આપɂુ ંજĮર� છે. 

મા�હતી એકિ́ત કરતી વખતે નીચેની બાબતોȵુ ંખાસ ƚયાન રાખો: 

 ̆યોગ દરિમયાન પ�રણામને અસર કરતા પ�રબળોને શð તેટલા િનયિં́ત (Controlled) અને 

એકસરખા (Standardized) રાખો. 

ઉદાહરણ તર�ક°, જો કોઈ ̆યોગ ઓરડાના તાપમાનથી ̆ભાિવત થતો હોય, તો તમામ અવલોકનો 

અને માપન વખતે સમાન તાપમાન Ĥળવવાનો ̆યƗન કરો. 

 દર°ક મા�હતી ̆ામા�ણકતાȶવૂ½ક નҭધો. 

મા́ એɂુ ંલાƊȻુ ંક° કોઈ મા�હતી ખોટ� હશ ેતે કારણસર તેને કાઢ� ન નાખો. કોઈ મા�હતી ખર°ખર ખોટ� 

છે ક° નહӄ તે યોƊય વìૈાિનક િવƦલેષણ િવના નï� કર� શકાય નહӄ. 

 ̆યોગȵુ ંશð હોય તેટલી વખત ȶનુરાવત½ન કરો, Ȑથી તેની િવĖસનીયતા સા�બત થઈ શક°. 

ȶનુરાવત½નની સƉંયા ̆યોગના ̆કાર અને માપનની પćિત પર આધાર રાખે છે. 

 જો ̆યોગȵુ ંȶનુરાવત½ન શð ન હોય, તો મા�હતી એકિ́ત કરવાની ̆�˲યાȵુ ંઅગાઉથી યોƊય 

આયોજન કરો અને ȶનુરાવત½ન શð ન બનવાના કારણો લૉગȸકુમા ંƨપƧટ ર�ત ેનҭધો. 

 શð હોય Ɨયાર° બહારના પ�રબળોમા ંફ°રફાર કર�ન ેમા�હતીની િવĖસનીયતા ચકાસો. 

ઉદાહરણ તર�ક°, જો કોઈ અવલોકન લાȤ ુકરવામા ંઆવેલા િવɎતુ દબાણ (Voltage)થી ̆ભાિવત ન 

થȱુ ંહોય, તો ȩુદા-ȩુદા વોƣટ°જ પર મા�હતી એકિ́ત કર�ને તેની ખાતર� કરો. 

પગɀુ ં૭ : પ�રણામોȵુ ંિવƦલેષણ કરો 

ȶરૂતી મા�હતી એકિ́ત કયા½ પછ� તેȵુ ં ƚયાનȶવૂ½ક િવƦલેષણ કરો. મા�હતીને સમજવા માટ° જĮર 

Ⱥજુબ: કોƧટકો (Tables), આલેખો (Graphs), ચાટ½ (Charts) તયૈાર કરો Ȑથી મા�હતીમા ં રહ°લા Įઝાનો 

(Patterns) સરળતાથી Ĥણી શકાય. મા�હતીȵુ ં િવƦલેષણ કરતી વખતે યોƊય મહƗƗવȶણૂ½ Ӕકો (Significant 

Digits) તથા યોƊય **̆તીકો અને એકમો (Symbols and Units)**નો ઉપયોગ કરો. 

પોતાને નીચેના ̆ĕો ȶછૂો: 

 Ƀુ ં̆ાƜત થયેલી મા�હતી માર� ઉપકƣપનાને સમથ½ન આપે છે? 

 મને આ પ�રણામોમાંથી Ƀુ ંશીખવા મƤȻુ?ં 

 મા�હતીમાંથી કયા નવા Įઝાનો અથવા સબંધંો ƨપƧટ થાય છે? 

પગɀુ ં૮ : િનƧકષ½ તૈયાર કરો 

તમારા સશંોધનમાથંી ̆ાƜત થયેલા ȺƉુય તારણોȵુ ંસ�ંëƜત અને ƨપƧટ વણ½ન કરો. ƨપƧટ જણાવો ક° તમાર� 

ઉપકƣપના સાચી સા�બત થઈ ક° ખોટ�, અને તȵેુ ંકારણ પણ સમĤવો. જો તમાર� ઉપકƣપના ખોટ� સા�બત 

થાય તો પણ �ચ�તા કરવાની જĮર નથી. િવìાનમા ંસૌથી વȴ ુમહƗવ સાચા સશંોધન પ�રણામોȵુ ં હોય છે, 

ȶવૂ½ધારણાȵુ ંનહӄ. જો જĮર� હોય તો ભિવƧયમા ંવȴ ુસશંોધન માટ° Ʌચૂનો અથવા Ʌધુારાની ભલામણો પણ 

આપો. 



આ મા́ સરળ સમજણ માટ° ભાષાતંર છે, શƞદȵુ ંઅથ½ઘટન ક° ȹલૂો હોઈ શક°. Ȑથી https://www.n-csc.in/ activity Guidebook ને Ӕિતમ ̆ાધાƛય આપɂુ ંજĮર� છે. 

ખાતર� કરો ક° સશંોધનના શĮઆતમા ંનï� કર°લા તમામ હ°ȱઓુ અને ઉĆેƦયો ક°ટલા Ӕશે ȶણૂ½ થયા છે તે 

ƨપƧટ ર�ત ેદશા½વવામા ંઆƥȻુ ંછે. 

િનƧકષ½મા ંએ પણ સમĤવો ક° અપનાવેલી સશંોધન પćિત Ďારા હ°ȱ ુ̆ાƜત થયો ક° નહӄ. જો હ°ȱ ુ̆ાƜત ન 

થયો હોય, તો તે પણ વૈìાિનક ર�તે ƨવીકાય½ અન ેમહƗવȶણૂ½ િનƧકષ½ ગણાય છે. 

યાદ રાખો: િવìાનનો હ°ȱ ુમા́ સાચા હોવાનો નથી, પરંȱ ુસતત શીખવાનો છે. 

પગɀુ ં૯ : સશંોધન અહ°વાલ અને રȩૂઆત તૈયાર કરો 

તમારો સશંોધન અહ°વાલ નીચ ેȺજુબના િવભાગોમા ંƥયવ�ƨથત ર�તે તૈયાર કરો: 

1. શીષ½ક (Title) 

2. હ°ȱ ુ/ ઉĆેƦયો (Aim / Objectives) 

3. ઉપકƣપના (Hypothesis) (Ԍયા ંલાȤ ુપડ° Ɨયા)ં 

4. સામ˴ી અને સશંોધન પćિત (Materials and Methods) 

5. અવલોકનો અને મા�હતી (Observations and Data) 

6. પ�રણામો અને િનƧકષ½ (Results and Conclusion) 

7. સદંભ½Ʌ�ૂચ અને આભારિવિધ (References and Acknowledgements) 

તે ઉપરાતં સરળ, આકષ½ક અને અસરકારક ̆ƨȱિુત (Presentation) તૈયાર કરો. 

તમારા સશંોધનને ૩ થી ૫ િમિનટમા ંƨપƧટ ર�તે રȩૂ કરવાની ȶવૂ½ તૈયાર� કરો અને તેનો અƟયાસ કરો. 

પગɀુ ં૧૦ : આƗમિવĖાસ સાથે રȩૂઆત કરો 

Ӕિતમ રȩૂઆત અથવા રાƧ˼�ય બાળ િવìાન કҭ˴ેસ (NCSC) દરિમયાન ƨપƧટ અવાજમા ં અન ે

આƗમિવĖાસȶવૂ½ક બોલો. તમાર� સશંોધન યા́ા િવશે જણાવો: તમને આ િવષય પસદં કરવાની ̆ેરણા ðાથંી 

મળ�?, સશંોધન દરિમયાન કયા પડકારોનો સામનો કરવો પડÈો?, તમે Ƀુ ંનવી શોધ અથવા શીખ મેળવી? 

િનણા½યકો (Judges) ખાસ કર�ન ેનીચેની બાબતોન ેમહƗવ આપ ેછે: 

 મૌ�લકતા (Originality) | ƨપƧટતા (Clarity) 

 ટ�મભાવના (Teamwork) | િવìાન ̆Ɨયેનો સાચો ઉƗસાહ (Genuine Enthusiasm) 

======================================================================== 

સશંોધન ̆ોȐƈટ કરવાનો હ°ȱ ુમા́ ƨપધા½મા ંિવȐતા બનવાનો નથી.  

તનેો સાચો હ°ȱ ુȻવુા વૈìાિનકની Ȑમ િવચારવાȵુ,ં આસપાસની ȳુિનયાȵુ ંɅǛૂમ અવલોકન કરવાȵુ ંઅને 

સમાજ તથા પયા½વરણ માટ° ઉપયોગી ઉક°લો શોધવાȵુ ંશીખવાનો છે. 

�જìાસા, ̆ામા�ણકતા અને વૈìાિનક અ�ભગમ જ સફળ સશંોધનની સાચી ઓળખ છે. 


